UNIA Fundacja
METROPOLII Powszechnego
POLSKICH Czytania czytanie
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12 argumentéw: #CzytanieRzadzi!

1/ czytanie buduje modzg

Czytanie i rozmowa namnazajg potgczenia synaptyczne w naszym mozgu, czyli realnie rozwija
potencjat moézgu cztowieka! To fundamentalne, dlatego: #CzytanieRzadzi!

2/ czytanie rozwija empatie

Czytanie literatury pieknej podnosi naszg empatie: dzieki opisom emocji przezywanych przez
bohaterdw uwrazliwiamy sie na odczucia innych ludzi, uczymy sie rozumie¢ ich. #CzytanieRzadzi!

3/ czytanie wyréwnuje szanse; zmniejsza wykluczenie

Czytanie dla przyjemnosci ma wiekszy wptyw na nasz sukces edukacyjny i zyciowy niz to z jakiego
Srodowiska sie wywodzimy — czytajac wyréwnujemy wtasne szanse. #CzytanieRzadzi!

4/ czytanie uczy wspotpracy

Czytanie to ¢wiczenie w rozumieniu drugiego cztowieka — jego widzenia swiata, emocji, wartosci.
Dzieki czytaniu budujemy nasze kompetencje wspotpracy — bo lepiej rozumiemy innych ludzi,
budujemy kapitat spoteczny #CzytanieRzadzi!

5/ czytanie tworzy innowatorow

Czytanie to kumulowanie danych, wiedzy, i emocji a jednoczesnie ¢wiczenie w rozumieniu zwigzkdéw
przyczynowo-skutkowych. Osoba czytajgca ma do swojej dyspozycji niepowtarzalng baze danych,
ktore moze innowacyjnie wykorzystywac w sposdb tylko jej znany i dostepny. Tak dziatajg
innowatorzy. #CzytanieRzadzi!

6/ czytanie umozliwia edukacje

Czytanie to narzedzie. Trzeba najpierw nauczyc sie czytac, by potem uczy¢ sie, czytajgc. Ale jest to
narzedzie niezbedne. Bez czytania edukacja jest niemozliwa. Wiecej: bez ptynnego doskonatego
czytania ze zrozumieniem edukacja jest niemozliwe. Dlatego #CzytanieRzadzi!

7/ czytanie rozwija nauke

Czytanie buduje ciekawos¢, ¢wiczy nasz umyst w poszukiwaniu prawdy, odkrywaniu nieznanego.
Czytanie ¢wiczy nasze kompetencje logicznego myslenia, a takze analizy. Dlatego czytanie jest
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fundamentem wszelkich nauk — zaréwno humanistycznych jak i bardzo technicznych.
#CzytanieRzadzi!

8/ czytanie tworzy obywatela

Obywatel wspdtczesnych demokracji ma konstytucyjne prawa — miedzy innymi do wolnosci stowa,
czy prawo wyborcze czynna i bierne. Czytanie jest tym ¢wiczeniem, ktére umozliwia nam korzystanie
z tych praw bo buduje nasze kompetencje w rozumieniu tekstu pisanego i zdrowy krytycyzm w
stosunku do propozycji politycznych, gospodarczych czy spotecznych. Czytanie tworzy
petnoprawnego obywatela demokracji. #CzytanieRzadzi!

9/ czytanie wzmacnia demokracje

Udowodniono, ze ludzie czytajacy sg bardziej zaangazowanymi obywatelami. Wsréd aktywistow
dziatajgcych na rzecz spotecznosci lokalnej czytajacy sg zdecydowang wiekszoscig. A zatem czytanie
zasila spoteczenstwo obywatelskie, wzmacnia demokracje. #CzytanieRzadzi

10/ czytanie ¢wiczy koncentracje

Czytanie jest czynnoscig stabilizujaca i w konieczny sposéb dosé powolng. Badania wskazujg na
olbrzymi pozytywny wptyw czytania na umiejetnos¢ koncentracji. Warto o tym pamieta¢ zzymajgc sie
nad grubg ksigzka. #CzytanieRzadzi

11/ czytanie rozwija gospodarke

Przedsiebiorca to cztowiek pewny siebie, gotowy na ryzyko, dostrzegajgcy szanse, innowacyjnie je
wykorzystujgcy. Czytanie buduje w nas wszystkie te cechy. Czytajac akumulujemy wiedze i budujemy
empatie co razem buduje naszg pewnosc siebie. Ksigzki tworzg w naszych mdzgach bazy danych,
ktore pozwalajg dostrzegac potencjat i innowacyjnie do niego podejs¢. Czytanie rozszerza nasze
kompetencje matematyczne i techniczne. Czytanie jest fundamentem przedsiebiorczej gospodarki.
#CzytanieRzadzi.

12/ czytanie obniza stres

Juz po 6 minutach czytania poziom naszego stresu spada o 60%. Jak to udowodniono? Badania
wykazaty, ze czytanie odrywa nas od stresujgcej codziennosci, rytm naszego serca sie uspokaja,
poziom stresu maleje. Dziata lepiej niz niejedno lekarstwo. #CzytanieRzadzi!



